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2. I. Fanning m azm uni
Fanni o ‘qitishdan m aqsad- talabalarda loyihalash va qurilish ishlari geologik 
m uhit bilan cham barchas bog’liqligi, bino va inshootning ekspluatatsiya 
yaroqligi, kup yillik faoliyati, m ustahkam ligi va ustivorlik darajasi geologik 
m uhitga va unda kuzatilayotgan geologik jarayonlarga qarab baholanish 
tushunchalam i shakllantirishdan iboratdir. “G runtlar va to g ’ jin s la r m exanikasi” 
fanning asosiy vazifasi gruntlarninng fizik-m exanik xossalari va hususiyatlari, 
gruntlam i siqilishi, m ustahkam ligi, suv utkazuvchanligi, kuchlanish va 
deform atsiya holati, ularni tirgak devorlarga va yer osti inshootlarga bo’lgan 
bosim ini o ’rganish m asalalarni va boshqa shu bilan bog’liq b o ’lgan bilim larga 
ega b o ’lishlariga ko ’m aklashishdan iboratdir.

Fanning vazifasi - “G runtlar va to g ’ jin sla r m exanikasi” si fani kasbiy fanlari 
m ajm uasiga kirib, talabalar uni 1 sem estrda o ’rganadilar.

i l .  A sosiy nazariy qism (m a’ruza m ashg‘ulotlari)
II.1. Fan tarkibiga quyidagi m avzular kiradi:
1-m avzu. G runtlar m exanikasi fanini o ’qitishning m aqsadi va vazifasi.
2-m avzu. G runtlam ing hosil bo’lishi, turlari va un ing tark ib i
3-m avzu. G runtning fizik  xossalari va klassifikatsion k o ’rsatkichlari.
4-m avzu. G runtning ta sn if  ko 'rsatg ich lari va tasnifi
5-m avzu. G runtlam ing m ustahkam lik nazariyasi. G runtlarning siljishga 
qarshiligi va K ulon qonuni.
6-m avzu. G runtlam ing siqilishi. Z ichlanish qonuni

7-m avzu. G runtlarning kom pressiyali deform atsiya m odulini aniqlash.
8-m avzu. G runtlarning suv o 'tkazuvchanlig i. Darsi qonuni
9-m avzu. G runtlarning siljishga qarshiligi. K ulon qonuni.
10-m avzu. G runtlardagi kuchlanishlarni aniqlash.
11-m avzu. K uchlanishlar tarqalishining kontakt m asalalari.



12-m avzu. G runtlam ing chegaraviy kuchlanganlik  holati nazariyasi
13-m avzu. G runtlarga uzatiladigan bosh lang 'ich  va yuqori chegaraviy
bosim lam i aniqlash
14-m avzu. Q iyalikdagi gruntlam ing surilishga turg 'un lig i.
15-m avzu. G runtlam ing tirgovuch devorlarga bosim i m asalalari
III. A m aliv (voki sem inar voki laboratoriva) m ashg'ulotlar b o‘vicha

ko'rsatm a va tavsiyalar.
A m aliv m ashg‘ulotlar uchun quyidagi m avzular tavsiya etiladi:
l.G run tla r m exanikasi fanini o ’qitishning m aqsadi va vazifasi.
2. G runtlam ing hosil b o ’lishi, turlari va uning tarkibi
3. G runtning fizik  xossalari va klassifikatsion ko ’rsatkichlari.
4. G runtning ta sn if ko 'rsatg ichlari va tasnifi
5. G runtlam ing m ustahkam lik nazariyasi. G runtlam ing siljishga qarshiligi va
K ulon qonuni.
6. G runtlam ing siqilishi. Z ichlanish qonuni
7. G runtlam ing kom pressiyali deform atsiya m odulini aniqlash.
8. G runtlam ing suv o 'tkazuvchanlig i. D arsi qonuni
9. G runtlam ing siljishga qarshiligi. K ulon qonuni.
10. G runtlardagi kuchlanishlam i aniqlash.
11. K uchlanishlar tarqalish in ing  kontakt m asalalari.
12. G runtlam ing chegaraviy kuchlanganlik  holati nazariyasi
13. G runtlarga uzatiladigan bosh lang 'ich  va yuqori chegaraviy bosim larni
aniqlash
14. Q iyalikdagi grun tlam ing  surilishga tu rg 'un lig i.
15. G runtlam ing tirgovuch devorlarga bosim i m asalalari

IV. IMustaqil ta ’lim va m ustaqil ishlar
M ustaqil ta'lim  uchun tavsiya etiladigan m avzular:
1. G runtlam ing zarralararo  bog 'Ianish  kuchini h isobga olib, tirgovich

devorlarga bosim ini aniqlash
2. tirgovich devorlarga gruntlar bosim ini grafik  usulda aniqlash
3. G runtlam ing deform atsiyalari va inshatlarni cho 'k ish in i aniqlash usullari
4. Poydevorlar cho 'k ish in i aniqlashning elem entar qatlam lab jam lash  usuli
5. Poydevorlar cho 'k ish in i aniqlashning m onand qatlam i
6. G runtning ta sn if ko 'rsatg ich lari va tasnifi
7. G runtlam ing kom pressiyali deform atsiya m odulini aniqlash.
8. G runtlam ing suv o 'tkazuvchanlig i. Darsi qonuni
9. G runtlam ing siljishga qarshiligi. K ulon qonuni.
10. G runtlardagi kuchlanishlam i aniqlash.
11. K uchlanishlar tarqalishining kontakt m asalalari.
12. G runtlam ing chegaraviy kuchlanganlik  holati nazariyasi



13. G runtlarga uzatiladigan bosh lang 'ich  va yuqori chegaraviy aktiv va  passiv 
bosim larni aniqlash
14. Q iyalikdagi gruntlarning surilishga tu rg ’unligi va tu rg 'unm aslig i
15. G runtlarning tirgovuch devorlarga bosim iva kuchlanishlarni aniqlash

3. V. Fan o ‘qitilish in ing natijalari (shakllanadigan kom petensivalar)
Fanni o'zlashtirish natijasida talaba:

•  G runtlardagi kuchlanishlarni aniqlash. Tuplangan kuch ta ’siri. Tekis 
tarqalgan kuchlar ta ’siri kuch lan ish lar tarqalishining fazoviy m asalasi 
(B ussinesk yechim i). Tuplangan kuchlar, tekis m asala. K uchlanishlarning 
chuqurlik va yontom onga tarqalishi qonuniyatlari. Y uklangan tu g ’ri 
tortburchak m arkazi va burchag ostida zam inda kuchlanishlarini 
tarqalishini qiym atlarini aniqlash usullari. Y uklantiruvchi yuza ta ’siri. Bir 
xil kuchlanishli chiziqlar. Bosh kuchlanishlar. B ikr poydevorlar tag 
yuzasida tarqalgan kuchlanishlarni aniqlash.G runtlarni hususiy 
ogirligidan hosil buladigan kuchlanishlar talaba tasavvur va bilimga ega 
bo'lishi;

• m exanik kattaliklar va ular ustida bajariladigan am allar, gruntlar va tog ' 
jinslari m exanikasi haqidagi am aliy m asalalam i, kuchlanishlarni tahlil 
q ila olishi, qum li gruntlar tasnifi, aktiv va passiv bosim  hosil b o ’ladigan 
ichki zo ’riqishlarni m atem atik yechish usullarini o ’zlashtirgan bo ’lishlari 
ham da m azkur yechim lam i tahlil qila olish ко'nikmalariga ega bo'lishi;

•  talaba olgan nazariy bilim larini m isol va m asalalam i yechishga q o ’llay 
bilish malakasiga ega bo'lishi kerak.

4. VI. T a’lim texnologiyalari va m etodlari:
•  m a‘ruzalar;
•  interfaol keys-stadilar;

•  m uam m oli ta ’lim;

•  paradoks va loyihalash usullari;

•  am aliy ishlar.
5. V II. Kreditni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va usiubiy tushunchalam i to ‘liq o ‘zlashtirish, tahlil 
natijalarini to ‘g ‘ri aks ettira olish, o 'rgan ilayotgan  jarayon lar haqida m ustaqil 
m ushohada yuritish va jo riy , oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa 
topshiriqlam i bajarish, yakuniy nazorat ishini topshirish
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